DAI TIENG NOI NHAN DAN CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH l’_HO HO CHI MINI Doc lip - Ty do - Hanh phie
BTC CUQC DUA XE DAP
NAM KY KHOI NGHIA

Thanh pho Ho6 Chi Minh, ngay 05 thang 12 nam 2018

PILU LE
CUQC PUA XE PAP NAM KY KHOT NGHIA
TRANH CUP PHAT THANH VOH MO RONG
LAN THU 21 NAM 2018

Cin e cude hop Ban To chive Cude dua xe dap Nam Ky Khéi Nghia —
Tranh Cap Phat thanh VOH mé rong lin thiv 21 niim 2018 ngay 05/12/2018,
Ban T6 chite ban hanh Di¢u 18 cude dua chinh thive, cu thé nhu sau:

I. MUC DIiCH Y NGHIA

- Thé hién tinh doan két gan bé hiru nghi Viét Nam - Lao — Campuchia, huéng
toi ky niém 40 nam chién thang ché do diét chung Pol Pot bao vé bién gigi Tay Nam
td qudc (07/1/1979 - 07/1/2019); ky niém 74 nam thanh lap Quéan ddi nhan dén
Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2018); hoa trong khong khi ky niém 78 nam ngay
Nam Ky Khéi Nghia (23/11/1940-23/11/2018) va nam du lich cua Lao.

- Hudng Ung cudc van dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai.
- Tao diéu kién cho cac déi thi dau trong nudc thi dau co sat dé nang cao trinh

dd chuyén mon. Bén canh do, cudce dua sé la dip dé gido duc dao durc, tu tudng cho
van dong vién (VDV).

- Gop phan phat trién phong trao tap luyén va thi dau nham nang cao thanh tich
ctia bd mon xe dap thé thao cua thanh phd H6 Chi Minh va toan quéc.

II. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU
1. Dbi tugng:

Tat ca cac doi xe dap nam hang ddi manh nam 2018 theo quy dinh cua
Lién doan Xe dap - M6 t6 thé thao Viét Nam va nhiing d6i duge Ban To6 chirc moi.
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2. Dieu kién:

- M&i doi ding ky t6i da 08 nguoi/doi. Ban T6 chirc dai tho &n va & cho 08
nguoi (01 CBV, 01 HLV, 06 VDV) trong thoi gian thi dau.




- Danh sach dang ky phai ghi r6 ho tén, ngay thang nam sinh va phai dugc phép
tham du caa don vi chu quan, co cac gidy to lién quan xuét nhap canh dé lam thu tuc
qua cac ctra khiu,

- Véan déng vién phai ¢é gidy ching nhan du sirec khoe do co quan y (& cip va thé
van dong vién (VDV) nam 2018 cua Lién doan Xe dap M6 to6 Thé thao Viét Nam.

3. Dang ky

- Thoi gian dang ky tham dy (theo mau ctia Ban T6 chiic):

+ Dang ky danh sach: han chot 08/10/2018.

+ B sung cac gidy 1o, hd so lién quan: han chéot 30/10/2018.

Déng ky gui vé:

+ Pai Tiéng noi nhan dan thanh phé HO6 Chi Minh, s6 03 Nguyén Dinh Chiu,
Quan 1.

+ Dién thoai: 028.38 225 933 (gip ba Tran Thi Thanh Quy, dién thoai:

0938.838.222, email: thanhquyvoh@gmail.com). :?"'Hj’\‘
- Hop chuyén mén luc 09h00 ngay 09/12/2018 tai Pai Tiéng néi nhan dan thanh “}Lf#ﬁ
pho H6 Chi Minh. THANE
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III. LUAT THI DAU: i\m
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Ap dung Luat xe dap cua Uy ban Thé duc thé thao (nay la B Van hoa,

Thé thao) ban hanh nam 2007 ( ¢6 bd sung cac diéu khoan duge cap nhat theo Luét
Xe dap cua Lién doan Xe dap The gioi (UCI).

IV. THOI GIAN, LO TRINH THI DAU:
1. Thoi gian: T ngay 10/12/2018 dén 22/12/2018.
2. Lo trinh thi dau:

Ching 1: (Ngay 10/12/2018)

TP. Hd Chi Minh - TX. Binh Long (Binh Phudc) 108 km
Chang 2: (Ngay 11/12/2018)
Binh Long (Binh Phudc) — Cura khau Hoa Lu - Tinh Kratie (Campuchia) 144 km
Chang 3: (Ngay 12/12/2018)
Tinh Kratie — Tinh Stung Treng (Campuchia) 139 km
Chang 4: (Ngay 13/12/2018)
Di chuyén tir tinh Stung Treng dén Cira khau Campuchia & Lao (Nong Nok 63 km
Khien)
158 ki

Cura khau (Stung Treng) — Nong Nok Khien — Thanh phé Pakse (Champasak)



Chang 5: (Ngay 14/12/2018)

Vong quanh thanh phd Pakse - Champasak (Lao)
Chang 6: (Ngay 15/12/2018)

Thanh phd Pakse (Champasak) — Tinh Sekong
Di chuyén tr tinh Sekong vé tinh Attapeu
Chang 7: (Ngay 16/12/2018)

Tinh Attapeu — Ctra khau Bo y - Pak Té (Kom Tum)
Di chuyén vé Pleiku (Gia Lai)

- Ngay 17/12/2018: Nghi tai Pleiku (Gia Lai)
Ching 8: (Ngay 18/12/2018)

Pleiku (Gia Lai) — Buén Ma Thuét (Dik Lék)

Chang 9: (Ngay 19/12/2018)

Buén Ma Thuét (Dik Lik) — Nha Trang
Chang 10: (Ngay 20/12/2018)

Di chuyén tir TP Nha Trang dén chan déo Khanh Lé ( tép trung tai diém
dung chan Kim Phuong)

Nha Trang — Da Lat

Chang 11: (Ngay 21/12/2018)

Di chuyén xudng déo

ba Lat - Bao Lc

Chang 12: (Ngay 22/12/2018)

Di chuyén xudng chan déo Bao Loc
Bao Lc — thanh phd H6 Chi Minh
T(f)ng cu ly thi déu:1

Tong cu ly di chuyén:

T(ng cu ly:

V. THE, THUC THI PAU:
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1. Thi dau xuat phat dong hang tinh thanh tich ¢A nhan va dong doi.
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[.1 Bang xép hang VBV nudc rat xudt sic nhat (Ao xanh) dugc tinh cin cir vao
s6 diém thudng danh cho cac VDV xep hang cao tai cac Chéng va cac Giai thudng

doc duong, cu thé nhu sau:
- Biém thudng va gio thudng cac VDV & mobi Ching la:
+ Hang Nhit: 15 diém + 10”
+ Hang Nhi: 12 diém + 6”
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+ Hang Ba: 10 diém + 4”

+ Hang Tu: 8 diém

+ Hang Nam: 6 diém

+ Hang Sau: 5 diém

+ Hang Bay: 4 diém

+ Hang Tam: 3 diém

+ Hang Chin: 2 diém

+ Hang Muoi: I diém

- Diém thudng va gio thuong & mdi Giai thudng doc duong la:

+ Hang Nhat: 5 diém + 3”7
+ Hang Nhi: 3 diém + 27
+ Hang Ba: 2 diém + 1”7
+ Hang Tu: [ diém.

1.2. Bang xép hang Vua leo nii (Ao do) dugce tinh cén cir vao so diém thuong
cho cac VDV can muec cac thir hang dau ¢ cac dinh deéo. Biém thudng va gio thuong
cu thé nhu sau:

Déo Champasak-Sekong

+ Hang Nhét: 30 diém

+ Hang Nhi: 25 diém
+ Hang Ba: 20 diém
+ Hang Tu: 16 diém
+ Hang Nam: 13 diém
+ Hang Sau: 10 diém
+ Hang Bay: 7 diém
+ Hang Tam: 4 diém
+ Hang Chin : 2 diém
+ Hang Muoi : | diém
Déo Attapeu 1
+ Hang Nhat: 5 diém
+ Hang Nhi: 3 diém
+ Hang Ba: 2 diém



+ Hang Tu: | diém

D¢o Attapeu 2

+ Hang Nhat: 20 diém
+ Hang Nhi: 16 diém
+ Hang Ba: 12 diém
+ Hang Tur 10 diém
+ Hang Nam: 8 diém
+ Hang Sau: 6 diém
+ Hang Bay: 4 diém
+ Hang Tam: 2 diém
+ Hang Chin: | diém
Péo Phou Cua - Bo'Y
+ Hang Nhét: 5 diém
+ Hang Nhi: 3 diém
+ Hang Ba: 2 diém
+ Hang Tu: | diém

DPéo Khanh Lé
+ Hang Nhit: 30 diém

+ Hang Nhi: 25 diém
+ Hang Ba: 20 diém
+ Hang Tu: 16 diém
+ Hang Nam: 13 diém
+ Hang Sau: 10 diém
+ Hang Bay: 7 diém
+ Hang Tam: 4 diém
+ Hang Chin : 2 diém
+ Hang Muoi : | diém
béo Giang Ly
+ Hang Nhat; 3 diém
+ Hang Nhi: 2 diém



+ Hang Ba: | diém

Péo Pha Hiép

+ Hang Nhét: 3 diém
+ Hang Nhi: 2 diém
+ Hang Ba: 1 diém

Trong dudng déo, ban dong doi dédy nhau, phat méi ngudi 02 phat, khong tinh
diém deo cho ca 02 tay dua. Ban ddng hanh ddy, nguoi day sé bi loai.

2. Thanh tich ca nhan:

- Ao Vang, chung cude: Sau mon chiang dua, Ban Trong tai sé xép hang tir thir
nhit dén ngudi cudi cling. VDV ¢6 ton}:, thoi gian it nhat tinh dén ching do, lmh ca
thoi gian thuong va phat, s€ duge méc Ao vang. Truong hop clong gior thi xét dén tong
hcmg, gianh duoc tai cac ching, néu van bang nhau thi s& tinh dén thir hang gianh dugc
tai ching dua cudi.

- Ao xanh chung cude: Trude moi ching dua, VDV co s6 diém thuong cao nhét
tinh dén trude chang dua do s& dugc mic Ao xanh. Truong hgp c6 02 hodc nhiéu
VDV dong dlem s& 1an lugt tinh dén s6 lan tlmng ching, s6 lan thiang Giai thudng doc
dudng va cudi cung la the hang trén Bang xép hang cé nhan chung cudc theo thoi

gian.

- Ao d6 chung cudc: Danh cho VDV ¢o diém deo cao nhit s& doat giai thuong
4o do chung cudc. Truong hop co 02 hodc nhidu VDV ddng diém s& uu tién cho VBV
¢ diém cao & déo Champasak - Sekong va déo Khanh L&,

- VDV tré xudt sic (Ao trdng): Danh cho cac VDV tir 19 tuoi tré xudng (sinh nam
1999 tré lai day) xép hang cao nhat trong Bang xép hang ca nhan chung cudc theo thoi
gian,

3. Thanh tich dong ddi:

- Thanh tich ddng ddi ching la tong sd gio cua 03 VDV vé ddu ctia mdi doi.
Trudng hgp ¢ 02 hogc nhiéu doi dong gio thi can cir vao téng thir hang ctia 03 VDV
d6. Néu van bang nhau thi déi cé VPV vé dich trude tai ching dua do s& thing.

- Thanh tich dong doi chung cudc duge tinh bang tong thanh tich cua tat ca cac
chgng. Truong hop c6 02 hogce nhiéu doi dongD pidr s& xét dén tong thir hang dong doi
tai cac chang. Néu van bang nhau, bang xép hang duge xdc dinh dya trén so lan dat
hang nhit ching, néu van bang nhau thi dua trén SO lan dat hang nhi chang, neu van
bing nhau thi dua trén s6 lan dat hang ba ching, Néu van hoa thi doi c6 VDV xép cao
hon trong Bang xép hang ca nhan chung cudc (vé thoi gian) s& gianh chién théng,




VI. TRANG PHUC - XE DUA - SO DEO - TIEP TK:
1. Trang phuc:
- Phai théng nhét trong déi, sach sg, gon gang, bt budc plm doi ma bao hlem

trong qud trinh thi ddu. Trang phuc thi ddu gdm 4o (c6 tay 4o0) va quan dii (6ng quén
G trén godi),

- Chi dugce phép in théu tén doi 1én trang phuc thi dau. Moi hinh thire quang cdo
trén trang phuc thi ddu phai theo ding quy dinh cta Luat Xe dap.

- Trong tai s& tr chdi xuat phat khi VDV miic trang phuc khong ding quy dinh.

2. Xe dua:

- Str dung xe dua loai duong truong ding theo quy dinh.

Nghiém cim sir dung tay cam va binh xe ding cho dua ca nhan tinh gio.

3. S6 deo:

Do Ban To chire cip 02 s6 deo lung, 02 s6 deo tay thir tu theo tirng doi, phai
dugce gin chiit 01 s6 bén phia trai hong + 01 s6 trén lung nhung hoi chéch vé phia trai

va 02 tay do huong vé phia trude ( néu bi che khuat hoiic khong thay duge s6, trong
tai s¢ khong xép hang ).

Nghiém cdm VDV cét xén sb deo, thu nhé khéng ding quy cach ctia BTC cap
phat.

4. Tiép té:

~ Mbi dbi duge st dung 02 xe md to dé theo doan dua, ngudi ngdi sau xe phai
mic trang phuc theo quy dinh (Ban to chirc cap). Xe tiep té cia doi phai di sau xe
trong tai va chi dugce vugt mit xe cta trong tai va VDV khi dugce phép tir trong tai.
Trudng hop mét doi chi con it hon 03 van dong vién ky tén thi dau, Ban trong tai sé
thu hdi lai mot 4o tiép té, toan doi bo cude thi phai hoan tra do tiép té cho Ban t6
chirc, khong duge phép cho déi khac st dung trén duong dua.

- VDV duoc phép nhan tiép té trong pham vi sau 30 km tir luc xuét phat cho den
khi cach dich 15 km., Khi dugc su cho phép cua trong tai, cac ddi mai duge lén tiép té
va VDV nhén tiép té phai lui lai phia sau doan dua, cach VBV cudi top dong 1oi thiéu

la 10m.
VIIL BIEN PHAP CHE TAI
1. Xuat phat:

Van dong vién phai dén diém danh, kham xe va ky tén diém danh toi thiéu la 15
phut truge gio xuat phat chinh thirc
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2. Thoi gian han che:

- Chang dua két thuc sau 7%, riéng chang 6,7,10 két thic sau 12% thoi gian
cia VDV ve dich dau tién.

- Mot hoac nhieu VDV bi roi lai phia sau va theo nhan dinh cua trong tai la
khong thé nhap lai vao nhom chinh thi s¢ bi ding thi dau. Con cach dich 10 km
khong ap dung quy dinh nay.

- Riéng truong hop VDV gap su co ky thuat (bé vo, hong xe, tai nan) sé€ dugc xe
hudng dan vao dén khu vuc phia sau trong tai theo déi nhom cuoi, VDV phai tuy nod
[we nhap vao nhom. Quy dinh nay chi ap dung cho top cuoi va khong ap dung trong
I km cudi moi chang dua.

- Cac VDV khong hoan thanh cy ly ¢ moi chang, thi thanh tich & chang do s¢
bang thanh tich nguoi vé dich cuoi cung hop 1€ cong thém 10 phat. Neu VDV roi vao
tinh trang nay lan thr 2 sé bi loai khoi cude dua (quy dinh nay khéng ap dung cho
chang dua vong quanh thanh pho).

3. Tw each dao dive:

- Tt ca cac VDV phai mic donb phuc (khdng mang dép) va tham gia (hy du,
dung gid cdc budi I&: khai mac, bé mac, phat thuong. .. chép hanh cdc quy dinh cua

Ban t6 chic trén duong dua, cting nhu trong sinh hoat tai cac dia phuong doan dua di
qua hay nghi dém.

- Chép hanh tuyét déi Luat giao théng duong bd.

4. Ky luat:

Moi vi pham cua VDV, ctuia nhiing thanh vién déi dua dbi voi didu 18 hay ludt xe
dap s€& bi xtr phat theo khung hinh phat theo diéu 12.1.40 Luat UCI va Phan 12
Chuong I luat xe dap ban hanh nam 2007.

Ngoai ra Ban t6 chic s& ap dung ky ludt cu thé cac vi pham sau:

- Noi nang thicu van hoa, gdy go vdi Ban (0 churc, trong tai, ban dong hanh hodc
cac thanh vién khac cia doan dua trong suot qua trinh td chire cude dua (Ttr khi khai
mac cho dén khi bé mac cudc dua), thi tiy mirc d§ nang nhe ma phat:

+ Doi vai VDV: Phat tir xép cuoi nhém deén bi loai

+ Doi véi CbV, HLV: Truat quyén tham du, phat dong déi khong dugce trao

giai thudng (néu co).

- Trong suot qua trinh lam I¢ khai mac va bé mac VDV cac doi bat bude phai
co méat day du vai trang phuc chinh te, khong mang dép, c6 phong cach tot, khong
duogc roi vi tri néu khéng c6 phép ctia Ban to chire.

- VDV c¢b tinh ép va tong vio xe déi phuong: Loai
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- Au da trén duong dua: nguoi gdy han bi loai, dong doi khéng duge trao giai
thuong (ncu co) - Nguoi khiéu khich co thé bi loai sau khi tham tra.

- Cde doi dua va thanh vién cude dua phai boi tlm‘c‘mg moi thiét hai tai noi nghi
nhu: mét chia khoa, ding drap, mén, khan dé lau xe...v.v.

- Van dong vién dugc phép thay xe, phy ting cta ddi minh va phu ting cua tiép
t¢ vién doi khac, nhung khong dugce phép thay xe doi khac.

VI KHIEU NAI VA GIAI QUYET KHIEU NAI:

bé dam bao tinh céng bang trong thi dau, tranh nhiing su vi¢e khong ro rang, co
thé anh huong dén thanh tich chuyén moén caa VDV, BTC cho phép cac doi duoc
khiéu nai theo nhitng quy dinh sau:

- Khéng chép nhén khiéu nai tap thé. Chi co chi dao vién, huén luyén vién co
dang ky mai co quyen khiéu nai cham nhét 30 phut sau khi két thiic chang dua béng
viin ban ngén gon kém theo 18 phi [a 500.000 dong.

- C4c khiéu nai khéng ding theo luat va diéu 1€, ban 6 chiic s& khong xem xét va
giai quyet.
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- Nhirng quyét dinh ctia Ban Trong tai sau khi dia tham khado y kién cua Ban
A - TR A . Ao N “ A r . A .
To chire, dwoe coi la quyet dinh cuoi cing va khong dwge phép khicéu nai
(trir trvong hop sai sot vé bién ban két qua).

IX. BOI DUONG, KHEN THUONG.

Ban T6 chirc s& cap cho ¢ cho cac doi trong suot cac chang dua, ho tro tién an
cho cac van dong vién la 200.000 dong/ ngay/nguoi doi voi 8 ngay trong nudce va
350.000 dong/ ngay cho 5 ngay ¢ nudce ngoai.

1. Giai thuwéng doe dwong tirng chiing dua:
- Hang Nhat:  1.000.000 dong;

- Hang Nhi:  800.000 dong;

- Hang Ba: 600.000 dong.

Ngoai ra con giai thudng cia dia phuong,

2. Giai thwéng ca nhan ching:

- Hang Nhét: 3.000.000 dong;

- Hang Nhi: 1.500.000 dong;

- Hang Ba:  1.000.000 déng.

3. Giai thwéng dong ddi ching:

- Hang Nhét: 3.000.000 dong;

4. Giai thwong VDV tré xuat sic: 10.000.000 dong
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S Giai phong cich cho dgi ¢o tinh thin thi dau xuat sic nhat: 10.000.000
dong
7. Giai thwéng Ao xanh chung cude: 30.000.000 dong.
8. Giai Ao d6 chung cude: 30.000.000 dong
9. Giai c¢a nhan chung cujc:
- Ao vang 60.000.000 dong;
- Hang Nhi: 20.000.000 ddng;
- Hang Ba: 15.000.000 dong;
- Ttr Hang Tu dén Hang Mudi: 5.000.000 dong
10. Giai dong ddi chung cude:
- Hang Nhit: 50.000.000 dong;
- Hang Nhi:  20.000.000 déng;
- Hang Ba:  15.000.000 dong.
X. CAC QUY PINH KHAC
- Khi tham du cudc dua, CBV, HLV, VDV phai thong sudt lut va diéu 1€.

- Chi ¢6 Ban To chirc cudc dua mdi co quyén thay doi, bo sung dicu I1¢ va moi
quyét dinh (néu ¢6) nham thich nghi véi tinh hinh va hoan canh thuc té.

- Moi thay do6i s& duge Ban To chirc cudc dua ban hanh chinh thic bang vén

ban./. /
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